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Viernes 17 de Julio de 2020

Referencia: Toma de muestras para diagnéstico de COVID-19 fuera del cumplimiento del Protocolo

A: Adrian Hector Gayoso (DPRYRMSALGP), JUAN SEBASTIAN RIERA (DPHMSALGP),

Con Copia A: ANDREA JAIT (DPEPYPSMSALGP),

De mi mayor consideracion:

La pandemia de COVID-19 en el territorio de la provincia de Buenos Airesse encuentra en una etapa de
aceleracion de los contagios particularmente en los municipios que componen el area metropolitana de la
provincia, a lo que se suma la deteccion progresiva de transmision por conglomerado en otros municipios
fuera del AMBA. En este escenario la respuesta del sistema de salud se ve altamente desafiada y setorna
urgente contar con informacion oportuna y de calidad para la toma de decisiones de salud publica. Es asi
que resulta imperativo optimizar el uso recurso para el diagnéstico no estando indicada la toma de
muestras a personas que no encuadran en las definiciones de caso emanadas en el “Protocolo de
preparacion para la respuesta ante la contingencia de Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)”.

En esta linea se refuerza que no esta indicada la realizacion de pruebas diagnosticas (PCR) en personas

asintomaticas que arriben de areas de transmision local del virus, dentro y fuera del pais; 0 que
ingresan a residencias de adultos mayores, nifiez o residencias juveniles, establecimientos de estancia

prolongada y/o penitenciarias. Asi como tampoco como requisito para la derivacién o recepcion en

establecimientos de salud de personas asintométicas provenientes de areas de transmision

comunitaria. Resulta imprescindible que dichas personas cumplan en su lugar de ingreso el debido
aislamiento durante 14 dias (correspondiente al periodo de incubacion maximo de la enfermedad), evitando

el contacto estrecho con otras personas (distancia minima de 2 metros), a fin de evitar un brote
institucional, familiar o en la comunidad. La sensibilidad de la técnica disminuye significativamente en

personas asintomatica y no exime del aislamiento preventivo ante resultados negativos.

Asimismo, no esta indicado el estudio por PCR en personas asintomaticas como parte de la evaluacion



prequirurgica. Ante cirugias no diferibles en personas asintomaticas provenientes de areas de transmisién
comunitaria de COVID-19, debido al incremento del riesgo de complicaciones postoperatorias se
recomienda enfatizar el cuidado posoperatorio y el monitoreo de los sintomas compatibles de COVID-19 en
estos pacientes para el manejo oportuno de los mismos.

Por altimo, en areas de transmision comunitaria de COVID-19, ante procedimientos quirtrgicos con riesgo
de generacién de aerosoles en personas sin sintomas compatibles de COVID-19 (asintomaéticas) se debera
utilizar el equipo de proteccion personal indicado para procedimientos generadores de aerosoles (PGA) que
incluya Barbijo N95, KN95, FFP2 o equivalente. No esta indicado el estudio por PCR en forma previa a
estos procedimientos con el objetivo de adecuar el equipo de proteccion personal seguin el resultado
obtenido, esto se basa en la disminucion de la sensibilidad del estudio diagndstico en estas personasy el
consecuente riesgo de falsos negativos.

Sin otro particular saluda atte.
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